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1. Unidad Operativa: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO LA MESA 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO

17 4 2022 | al| 28 4 2022

3 Eje de Atencion:

3.1 Linea de Atencién: 6. Profesional a cargo de la actividad

4. Nombre de la actividad: ESTIMULANDO MIS SENTIDOS GABRIELA FERNANDA HIDALGO PEREZ

7. OBJETIVO GENERAL
Mantener habilidades sensoriales y motoras de las personas mayores a través del desarrollo de sesiones de estimulacion de diversos canales sensoriales, en ambientes
relajantes y acogedores, favoreciendo el bienesiar y calidad de vida

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS
Mantener la capacidad motora, perceptiva y sensorial, estimulando los canales por los cuales se logra un mayor contacto con ambientes diversos
Mantener la motricidad fina, coordinacion y destrezas a través de la manipulacion de diversos materiales, fomentado la imaginacion y creatividad disfrutando de
actividades libre expresivas de facil ejecucion.

8. PLANEACION

1. Aplicacion protocolo covid -19

2. Convocatoria a las personas mayores

3. Bienvenida y ubicacion de las personas con discapacidad

4. Organizacion de puesio de trabajo

5. Socializacion paso a paso de la actividad (Utilizacion de equipos necesarios para el desarrollo de la actividad (video-vean, computador y bafles). Al terminar la proyeccion
se escucharan comentarios referentes al tema.

6. Desarrollo de la actividad por pasos y seguimientio de profesional a cargo

7. Reqistro fotografico

8. Finalizacion de la actividad

9. DESARROLLO
Una vez verificado el protocolo y ubicadas las personas mayores se retoma la actividad de estimulacion auditiva con instrumentos como el xilofono y tactil, se resalta esta
actividad puesio que para las personas de agrado ya que son ellos quienes producen los sonidos. La aclividad esta dirgida a las 50 personas mayores en un horario de
9:00 am a 11: 45 am de acuerdo a la tolerancia de cada una de |las personas.
17 de abril : se da continuidad a la estimulacion tactil por medio de la hidratacion de piel el miembros superiores y rostro, esto con el fin de incrementar los tiempo de
tolerancia a la actividad y proporcionar un espacio de relajacion a las personas mayores, la respuesta es adecuada las personas manifiesta satisfaccion a los estimulos
suaves para mas relajacion se realiza el acompanamiento de musica suave de relajacion donde las personas mayores logran momentos de relacion y satisfaccion,
cumpliendo el objetivo de la actividad.
21 de abril : se da continuidad a las actividades de estimulacion auditiva por medio de instrumentos musicales, evidenciando moderada respuesta en las actividades
auditivas ya que las personas mayores han sido receplivas, distinguen sonidos de animales y reproducen los sonidos cuando el equipo a profesional a cargo asi lo solicita la
respuesta en los grupos de mayor asistencia es buena, se logra mayor respuesta esto teniendo en cuenia la funcionalidad de las personas con las que se realiza la
actividad, la tolerancia al tiempo de |la actividad es adecuada no se reportan mas novedades.
28 de abril : se da continuidad a la estimulacion tactil por medio de la hidratacion de piel el miembros diferentes segmentos corporales, esto con el fin de incrementar los
tiempo de iolerancia a la actividad y proporcionar un espacio de relajacion a las personas mayores, la respuesta es adecuada las personas manifiestia satisfaccion a los
estimulos suaves para mas relajacion se realiza el acompanamiento de musica suave de relajacion donde las personas mayores logran momentos de relacion y
satisfaccion, cumpliendo el objetivo de la actividad.

10. EVALUACION

De acuerdo a las intervenciones realizadas en este periodo se puede evidenciar la participacion de la gran mayoria de las personas mayores, esto teniendo en cuentia que
la actividad esta dirigida para toda la poblacion, la actividad es novedosas y llamativa, se inicia la sesion con un masaje suave y relajante aplicando texturas suaves en
.miembros superiores de tal manera que las personas se puedan relajar, proporcionando asi sensacion de bienestar ,las actividades ejecutadas son de tipo tactil, visual

. auditivo durante este periodo las personas mayores se siente contenios y satisfechos

11. RECURSOS

Kit sensorial:

Texturas gruesas

Texturas asperas

Guantes de estimulacion

Texturas pegajosas, sabores acidos y dulces
Crema

Musica de relajaciaon,
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12. EVIDENCIAS
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GABRTELA FERNANDA HIALGO PER MARIA DEL_PILAR GARCIA GALVIS

13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato 14 Nombre y firma del Coordinador

7| Dot

PAULINA LAMY HERNANDEZ

‘m Ual *

MARIA DELROSARIO GODOY

EFRAIN MARTINEZ
15. Nombre y firma personas mayores

Escaneado con CamScanner
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